
 

 

 

 

 5 月 14 日（水）の午前中にフキ取りに出かけ、午後に女性部の皆さんが皮むき作業を行いました。取りに行く時期が少し遅かったようで他の人が取った後

のようでしたが、それでも一生懸命探して取ってきました。午後からは女性部の皆さんが皮むき作業を行ってくれました。さすが熟練の主婦の皆さん、手際

よく皮むきを行っていました。このフキは 18 日(日)の昼に皆でおいしくいただきました。 

 

   
 

 

 

 

 

 

    

慣れた手つきでフキを取っています。私達も一緒に行きましたが、どれを取っていいのかわからず、どういうのを取ればいいのか教えてもらい、フキ取り

に挑戦しましたが・・・ 

結局わからず仕分けしてもらいま

した！ 

午後からは女性部の皆さんが皮むきを行います。大量のフキがあっという間に皮むきされていきます。 

若いもんには負けません！ 

フキは 18 日(日)のお昼に『豚肉とフキの炒め煮』にして、 

皆でおいしくいただきました！ 

平成 26 年 5 月 14 日(水) 

友 遊 ク ラ ブ 

フキ取り・フキ皮むき 


