
　　　　

　　　　　　　　　　　　毎年恒例毎年恒例毎年恒例毎年恒例のののの山菜採山菜採山菜採山菜採りとりとりとりと、、、、山菜山菜山菜山菜のののの調理活動調理活動調理活動調理活動を5/8を5/8を5/8を5/8～14～14～14～14日日日日までまでまでまで行行行行いましたいましたいましたいました。。。。

　　　　　　　　　　　　今年今年今年今年もとてももとてももとてももとても盛盛盛盛りりりり上上上上がりがりがりがり、、、、美味美味美味美味しいフキをたくさんしいフキをたくさんしいフキをたくさんしいフキをたくさん収穫収穫収穫収穫しししし、、、、たけのこやウドたけのこやウドたけのこやウドたけのこやウド

　　　　　　　　　　　　そしてアスパラやそしてアスパラやそしてアスパラやそしてアスパラや、、、、行者行者行者行者にんにくもにんにくもにんにくもにんにくも調理調理調理調理をしてみなさんといただきましたをしてみなさんといただきましたをしてみなさんといただきましたをしてみなさんといただきました。。。。

　　　「　　　「　　　「　　　「みなさんとみなさんとみなさんとみなさんと食食食食べるべるべるべる郷土料理郷土料理郷土料理郷土料理はははは最高最高最高最高ですですですです！！！！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みなさんのみなさんのみなさんのみなさんの協力協力協力協力にににに感謝感謝感謝感謝していただきましょうしていただきましょうしていただきましょうしていただきましょう！」！」！」！」と,と,と,と,　　　　　　　　

　　

　　　　　　　　　　　　納藤納藤納藤納藤さんからさんからさんからさんから立派立派立派立派なななな乾杯乾杯乾杯乾杯のごのごのごのご挨拶挨拶挨拶挨拶もいただきましたもいただきましたもいただきましたもいただきました。　。　。　。　ありがとうございますありがとうございますありがとうございますありがとうございます☆☆☆☆

今シーズンも、楽しい時間が過ごせそうですね！
ぜひ、畑作業をしてみたい方は、長靴をお持ちに

　　なって下さいね！
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みなさん、また素敵な一年をお過ごしくださいね！

あっという間に、畝を切り、ジャガイモを５列植え終え
休む間もなく、今度はサツマイモを植えると、皆さんで
相談をしながらトンネルを張り、お花も植えてしまいました！

今年も、みのり農園の農作業が始まりました。
まずは、じゃがいもの種イモとサツマイモを植えました。

まだ少し肌寒い日でしたが、みなさん張り切って作業をされ
協力し合って丁寧にトンネルを完成し、サツマイモを植えました。

２面あるうちの１つがジャガイモ・サツマイモ・マリーゴールドでいっぱいになりました。
のこりの１面は、トマトやナス・キュウリやしそを植える予定です。
きっと、夏の間のお昼ごはんで、大活躍してくれると思います。

それにしても、みなさんの働きぶりには驚きました！
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

日　付 1111

あじさい作り

体重測定日

日　付 4444 5555 6666 7777 8888

あじさい作り あじさい作り あじさい作り あじさい作り あじさい作り

体重測定日 体重測定日 体重測定日 体重測定日 牛乳パック工作

畑作業 畑作業 畑作業 畑作業 畑作業
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みのりの里 みのりの里 みのりの里 みのりの里 みのりの里

ミニ運動会 ミニ運動会 ミニ運動会 ミニ運動会 ミニ運動会
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たくさんの方が、お花を眺めては、「ランの仲間かな？」などと談義に花を咲かせて

いましたが、なかなかこのお花の名前を知っている方はいらっしゃいませんでした。

しかし先日、老人ホームの看護師さんから「これは浜木綿（ハマユウ）っていうらしいよ」

と嬉しい情報が！写真を撮ってご主人に見てもらい分かったそうです。ヒガンバナ科の

この花は、夏に多く咲くそうで、今もまた大きなつぼみをつけていますよ✿

脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ

７月カレン
ダー

７月カレン
ダー

７月カレン
ダー

おやつ作りレク おやつ作りレク

７月カレンダー

　左の写真は、利用者の武田さんが九州を旅行された時に購入

したというお花です。「名前がわからないから、ココに飾れば誰か

教えてくれるんじゃないかなーと思って」と話され、飾り続けて１年が

午前の活動

第16回デイサービス合同夏祭りが８月２５日（土）に催されることが決定しました！
今年も、楽しい夏が待っていますよ！元気いっぱい楽しみましょう☆

経過しました。お花を咲かせたのは、今回が二回目です。

おやつ作りレ
ク

おやつ作りレ
ク

おやつ作りレ
ク

生徒さんと一緒に、すがすがしい汗を流していましたよ。
　　　大きくなった樹を、また皆さんで眺めたいですね！

21日には、共和中学校三年生が卒業記念の桜を植えに

　　サプライズで、お誕生日だった松橋さんにお誕生日の歌までプレゼント！
　　松橋さんからも、子どもたちへ紙飛行機をプレゼントされ、一緒に遊んで
　　いらっしゃいました。

　　　みのりの里共和に隣接してオープンした子育て支援センターどろんこ。
　　16日の水曜日、デイサービスでたくさん作った鯉のぼりをお土産に遊びに
　　行かせていただきました☆　や～!!とってもめんこかったですね！！

みのりの里共和へやって来てくれました。毎年恒例の植樹ですが
今年は、デイの利用者の皆さんも植樹のお手伝いをし

紫陽花仕上げ 紫陽花仕上げ

午後の活動

午前の活動

午後の活動

午前の活動

キックボウリング キックボウリング キックボウリング キックボウリング キックボウリング

脳トレ

カーリングゲーム

午後の活動

７月カレンダー

屋外で活動することが増え、畑の作物も順調に育ち始めましたね！

５日には、すべての野菜の苗が植え終わる予定です。

午後の活動

午後の活動

午前の活動

せっせとお世話をして、美味しい野菜が食べられるといいですね～！！

午前の活動

紫陽花仕上げ 紫陽花仕上げ 紫陽花仕上げ

春のお習字


