
   
 

-ショートステイの持ち物について- 
 

紛失を防ぐために、お手数ですが持ち物には 

必ずお名前をご記入くださるようお願いいたします 

 

□① 《介護保険証・健康保険証・医療受給者証》 

□② 《お薬手帳・かかりつけ病院の受診カード》 

□③ 《お薬（内服薬・目薬・軟膏など）》 

□④ 《タオルケット・毛布など》（掛け布団は施設でご用意いたします） 

□⑤ 《衣類》-利用日数、生活習慣に合わせてご用意ください- 

  □下着 □普段着（上下） □パジャマ □靴下 

□⑥ 《日用品》-普段使い慣れたものをお持ち下さい。- 

  □湯のみコップ（お茶やおやつの時間に使用します）□歯磨きコップ 

  □歯ブラシ □歯磨き粉  □入れ歯ケース □洗面用タオル □ティッシュ 

  □その他、普段使用しているもの（髭そり・化粧品・食事エプロン・杖など..） 

□⑦ 《上履き》転倒防止の為、かかとのある歩きやすいものをお持ち下

さい。※スリッパはご遠慮ください。 

 

オムツ・パット代は、利用料の中に含まれており、施設の物をお出ししますので 

必要ありません。洗濯は職員が行いますので、長期ご利用の方は、洗い替えで足り 

る量の衣類をご準備ください。 


