
　　　　

デイサービスのデイサービスのデイサービスのデイサービスの活動活動活動活動スペースにスペースにスペースにスペースに掲示掲示掲示掲示しているものをごしているものをごしているものをごしているものをご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。

今年最初今年最初今年最初今年最初のののの活動時間活動時間活動時間活動時間をををを利用利用利用利用してしてしてして、、、、みなさんにみなさんにみなさんにみなさんに今年今年今年今年のののの抱負抱負抱負抱負やややや
願願願願いいいい事事事事をををを書書書書いていていていて頂頂頂頂きましたきましたきましたきました。。。。みなさんみなさんみなさんみなさん真剣真剣真剣真剣にペンをにペンをにペンをにペンを走走走走らせていましたねらせていましたねらせていましたねらせていましたね！！！！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（名前名前名前名前：：：：敬称略敬称略敬称略敬称略））））
載せきれなかった
方々は、来月号に
記載させていただ
　きますね☆
申し訳ありません！

昭和昭和昭和昭和　　　　７７７７　　　　年年年年　　　　２２２２　　　　月月月月　　　　１１１１１１１１日日日日

大正大正大正大正　　　　１４１４１４１４年年年年　　　　２２２２　　　　月月月月　　　　２６２６２６２６日日日日

一月一月一月一月のののの活動活動活動活動はははは、、、、おおおお正月正月正月正月らしくらしくらしくらしく書初書初書初書初めをしたりめをしたりめをしたりめをしたり、、、、ふくわらいをしたりふくわらいをしたりふくわらいをしたりふくわらいをしたり。。。。
最終週最終週最終週最終週にはにはにはには新年会新年会新年会新年会をををを催催催催しししし、、、、てづくりのどらてづくりのどらてづくりのどらてづくりのどら焼焼焼焼きをおきをおきをおきをお重重重重にたくさんにたくさんにたくさんにたくさん詰詰詰詰めてめてめてめて

昭和昭和昭和昭和　　　　１４１４１４１４年年年年　　　　２２２２　　　　月月月月　　　　１４１４１４１４日日日日

昭和昭和昭和昭和　　　　１７１７１７１７年年年年　　　　２２２２　　　　月月月月　　　　２５２５２５２５日日日日

　　　　いつもよりもいつもよりもいつもよりもいつもよりも長長長長いおいおいおいお正月休正月休正月休正月休みをみをみをみを終終終終ええええ、1、1、1、1月月月月８８８８日日日日からからからから始始始始まったまったまったまった今年今年今年今年のデイサービスのデイサービスのデイサービスのデイサービス。。。。
今年今年今年今年もももも、、、、年末年末年末年末にににに皆皆皆皆さんとさんとさんとさんと制作制作制作制作をしたをしたをしたをした手作手作手作手作りのしめりのしめりのしめりのしめ飾飾飾飾りをりをりをりを
飾飾飾飾ってってってって下下下下さっているごさっているごさっているごさっているご家庭家庭家庭家庭がたくさんありましたがたくさんありましたがたくさんありましたがたくさんありました。。。。

みなさんとみなさんとみなさんとみなさんと美味美味美味美味しくしくしくしく戴戴戴戴きながらきながらきながらきながら楽楽楽楽しいひとしいひとしいひとしいひと時時時時をををを過過過過ごしましたごしましたごしましたごしました。。。。
「「「「今年今年今年今年はははは○○○○○○○○にににに行行行行ってみたいねってみたいねってみたいねってみたいね」「」「」「」「畑畑畑畑でででで△△△△△△△△をををを作作作作ってみたいねってみたいねってみたいねってみたいね」」」」とととと

今年一年今年一年今年一年今年一年のデイサービスでののデイサービスでののデイサービスでののデイサービスでの活動活動活動活動にににに楽楽楽楽しみをもったしみをもったしみをもったしみをもった会話会話会話会話がががが弾弾弾弾みましたみましたみましたみました。。。。
さあさあさあさあ、、、、冬本番冬本番冬本番冬本番のののの２２２２月月月月も,みなさんのパワーでも,みなさんのパワーでも,みなさんのパワーでも,みなさんのパワーで元気元気元気元気にににに過過過過ごしていきましょうねごしていきましょうねごしていきましょうねごしていきましょうね！！！！
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

日　付 1111 2222
体重測定日 体重測定日

調理活動 調理活動

日　付 5555 6666 7777 8888 9999

体重測定日 体重測定日 体重測定日

脳トレ 脳トレ 脳トレ

日　付 12121212 13131313 14141414 15151515 16161616

3月カレンダー 3月カレンダー 3月カレンダー 3月カレンダー 3月カレンダー

たま入れゲーム たま入れゲーム たま入れゲーム たま入れゲーム たま入れゲーム

日　付 19191919 20202020 21212121 22222222 23232323

日　付 26262626 27272727 28282828

　　昨年の文化祭をきっかけに、デイサービスの活動で
　　お習字を始めました。
　　当初は、恥ずかしがってなかなか参加される方が
　　増えませんでしたが、最近はみなさん
　　積極的に参加をされるようになりました。
　　職員も一緒に取り組んでいますが、お習字は普段の
　　文字とは違って、一文字一文字が大きく、ダイナミック
　　なので、集中した後は気持ちが良いものですね。
　　ぜひ、今後も定期的に取り組んでいきたいと思います。

　利用しているという情報はみなさん興味深いようです。教えてあげる方も、他の曜日のデイサービスや

　ショートステイの雰囲気について、とても親切に説明されています。

寒さ本番２月の到来です！

二月は、今年の干支の「いぬ」をタオルを使って製作したり

午後の活動 新年会 新年会

桜のちぎり絵 桜のちぎり絵 桜のちぎり絵

午前の活動

午後の活動 タオル犬作り タオル犬作り タオル犬作り

午前の活動

午後の活動

午前の活動 桜のちぎり絵 桜のちぎり絵

脳トレ 脳トレ

午後の活動

午前の活動 お習字 お習字 お習字

鬼平犯科帳ゲーム 鬼平犯科帳ゲーム 鬼平犯科帳ゲーム

　ちょっとした安心感や、気持ちの支えになっているのかな？と感じます。

温かい春に思いをはせて、桜のちぎり絵を大作で制作する週もあります。

バレンタインは、アンパンをつくって楽しみましょう!!

午前の活動

あんぱん作り あんぱん作り あんぱん作り あんぱん作り あんぱん作り

　デイサービスを利用者の方々の会話をお聞きしていると、「あなたは何曜日に来ているの？」という

　会話をよくお聞きします。今日お会いしたお友達が、他の曜日も利用していたり、ショートステイなども　

午後の活動

　右の写真は、帰りの会の前の一コマです。

　明日ご利用される方々の為に、明日の献立を書いてくださって

　います。ご利用されている皆さんが、どこかでつながっているということは

スカットボー
ル

スカットボー
ル

スカットボー
ル

インフルエンザがインフルエンザがインフルエンザがインフルエンザが大流行中大流行中大流行中大流行中！！！！風邪風邪風邪風邪のののの予防予防予防予防につとめましょうねにつとめましょうねにつとめましょうねにつとめましょうね！！！！

鬼平犯科帳ゲーム 鬼平犯科帳ゲーム

タオル犬作り タオル犬作り

おおおお習字習字習字習字はじめましたはじめましたはじめましたはじめました。。。。


