
　　　　

いよいよ、春本番！　みのり農園の畑仕事も始まります。

昭和昭和昭和昭和　　　　１４１４１４１４年年年年　　　　５５５５　　　　月月月月　　　　２３２３２３２３日日日日

みなさん、また素敵な一年をお過ごしくださいね！

昭和昭和昭和昭和　　　　８８８８　　　　年年年年　　　　５５５５　　　　月月月月　　　　６６６６　　　　日日日日

昭和昭和昭和昭和　　　　１０１０１０１０年年年年　　　　５５５５　　　　月月月月　　　　１１１１　　　　日日日日

昭和昭和昭和昭和　　　　２２２２　　　　年年年年　　　　５５５５　　　　月月月月　　　　１１１１　　　　日日日日

ふわふわのこいのぼりとふわふわのこいのぼりとふわふわのこいのぼりとふわふわのこいのぼりと、、、、満開満開満開満開のしだれのしだれのしだれのしだれ桜桜桜桜がががが咲咲咲咲きききき誇誇誇誇るデイサービスホールるデイサービスホールるデイサービスホールるデイサービスホール。。。。

童心童心童心童心にににに帰帰帰帰ってってってって、、、、みなさんでみなさんでみなさんでみなさんで楽楽楽楽しくしくしくしく製作製作製作製作をしましたをしましたをしましたをしました。。。。

まだまだまだまだ、、、、外外外外がががが寒寒寒寒いころにいころにいころにいころに完成完成完成完成しましたがしましたがしましたがしましたが、、、、気気気気がががが付付付付くとくとくとくと気候気候気候気候がとてもがとてもがとてもがとても暖暖暖暖かくなってかくなってかくなってかくなって

若草若草若草若草がががが茂茂茂茂りりりり、、、、さくらもさくらもさくらもさくらも少少少少しづつしづつしづつしづつ開開開開きききき始始始始めましたねめましたねめましたねめましたね！！！！！！！！

さあさあさあさあ、、、、５５５５月月月月のののの始始始始まりですまりですまりですまりです。　。　。　。　今月今月今月今月はははは皆皆皆皆さんがさんがさんがさんが楽楽楽楽しみにしているしみにしているしみにしているしみにしている山菜採山菜採山菜採山菜採りやりやりやりや

フキやウドをフキやウドをフキやウドをフキやウドを使使使使ったったったった調理活動調理活動調理活動調理活動がありますがありますがありますがあります。。。。畑畑畑畑もももも始始始始まりますねまりますねまりますねまりますね！！！！

元気元気元気元気にににに体体体体をををを動動動動かしてかしてかしてかして、、、、楽楽楽楽しいしいしいしい一一一一ケケケケ月月月月にしましょうにしましょうにしましょうにしましょう✿✿✿✿

そこで、作業に参加したい方がいらっしゃいましたら、ご自分の

長靴をご持参ください。また、汚れても構わないジャンパー（ヤッケ・作業服等）も

ございましたら、施設の方へお預けください。記名の上、こちらでお預かりいたします。

軍手・麦わら帽子・作業器具（スコップ・クワ等）は施設でご用意いたします。

また、天候の良い日は、外へ出かけることが多くなりますので、

なるべく、動きやすくて汚れても良い服装でお越しください。

　　４月１９日（木）に、みのりの里共和のご利用者様で組織される自治会「友遊クラブ」

　の第９回目となる自治会総会がありました。　　当日は、老人ホームとデイサービスの

　ご利用者が集まり、昨年度の活動報告や、交流レクリエーションの表彰式がありました。

　　デイサービスからは、老人ホームのみなさんへ手縫いの雑巾をプレゼントしました。

　友遊クラブでは、老人ホームやデイサービスの垣根を越えてさまざまな行事を楽しんだり、

　年末にはしめ飾りを製作したりしています。

　　自分たちが直接活動へ加わる機会が増えることで、みのりの里共和で過ごす時間が

　より有意義なものになっていけばいいですね！

　　今年も、みなさんで仲良く活発に自治会を運営していきましょう！

　　自治会総会当日は、共和町寿大学カラオケサークルのみなさんが来て下さり

今年度も仲良く元気に！乾杯！共和町寿大学カラオケサークルのみなさん

　素敵な歌声や踊りをご披露してくださいました。

　　

↓デイサービスからほんの気持ちです

　↑交流レクの表彰式 ↑納藤さんによる万歳三唱
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

日　付 1111 2222 3333 4444

鯉のぼりぬり絵 鯉のぼりぬり絵 鯉のぼりぬり絵 鯉のぼりぬり絵

体重測定日 体重測定日 体重測定日 体重測定日

ゴールデンウィーク記念 ゴールデンウィーク記念 ゴールデンウィーク記念 ゴールデンウィーク記念

ばん馬ゲーム ばん馬ゲーム ばん馬ゲーム ばん馬ゲーム

日　付 7777 8888 9999 10101010 11111111

山菜採り 山菜採り 山菜採り 山菜採り 山菜採り

皮むき作業 皮むき作業 皮むき作業 皮むき作業 皮むき作業

山菜調理 山菜調理 山菜調理 山菜調理 山菜調理

活動 活動 活動 活動 活動

日　付 14141414 15151515 16161616 17171717 18181818

苗ポット作り 苗ポット作り 苗ポット作り 苗ポット作り 苗ポット作り

畑の整備 畑の整備 畑の整備 畑の整備 畑の整備

日　付 21212121 22222222 23232323 24242424 25252525

６月カレンダー ６月カレンダー ６月カレンダー ６月カレンダー ６月カレンダー

紙飛行機作り 紙飛行機作り 紙飛行機作り 紙飛行機作り 紙飛行機作り

第二回紙飛行機 第二回紙飛行機 第二回紙飛行機 第二回紙飛行機 第二回紙飛行機

飛ばし選手権 飛ばし選手権 飛ばし選手権 飛ばし選手権 飛ばし選手権

日　付 28282828 29292929 30303030 31313131

あじさい作り

こんな会話は、お正月過ぎから利用者さんから聞こえてきます。

そんな中、「サツマイモ」を苗から作ってみては？」という話があり

３月中旬から、市販のサツマイモ（スーパーの美味しいやつ！）を

「今年はなにを植えて育てよう？」

午前の活動

　　　　　　　温かくなってきましたね！　でも朝晩の気温差が大きい日が続きます。
　　　　　　　風邪にご注意を！　
　　　　　　　水分補給も十分にしていきましょうね！！

上手に切ってテラスで栽培していました。

午後の活動

あじさい作りあじさい作り あじさい作り あじさい作り

　そして、見事発芽したサツマイモの芽は、本日ポットへ移植されました。

これでサツマイモが実れば、たった３本のサツマイモから３０本ほどの

苗ができて、そこから何本かのサツマイモが実るのですから…

いったいどれだけたくさんのサツマイモが食べられるのでしょう！！

いや～ん☆楽しみですね～！！

天候も良くなり、いよいよ屋外での活動が始まります。

先ページでもお知らせしましたが、畑活動に参加される方がいらっしゃいましたら

午後の活動

午後の活動

午前の活動

長靴をお持ちになってくださいね。　また、７日からはフキ採りもしたいとおもいますので

参加される方は、山菜採りにふさわしい恰好でお越しくださいね！

午前の活動

脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ

午後の活動

午前の活動

午後の活動

午前の活動

子どもと遊ぼ
う

子どもと遊ぼ
う

　　みのりの里共和のお隣に完成した共和町子育て支援センターどろんこ。
　　先日、そこで遊ぶ小さな子どもたちへ、完成したばかりのこいのぼりを
　プレゼントをしに行ってきました。
　　新しいセンターには、かわいらしい赤ちゃんが元気に遊んでおり
　おおきな鯉のぼりに抱きついたり、なでてみたりと大喜びしてくれました。
　　かわいい赤ちゃんのかわいい仕草を目の前に、皆さん目じりが
　下がりっぱなしで、笑顔が止まりませんでしたね！
　　センターの方から、「今日は本当にありがとうございました。このような
　交流がたくさんできるといいなと思いますので、いつでもデイサービスの
　みなさんで遊びにいらして下さいね！」と嬉しいお言葉を戴きました☆
　　…なので、さっそくお言葉に甘えて、５月はみなさんで遊びに行きたいと
　思います。

おみやげは、何がいいかな？？
　　みなさんのアイディアをお待ちしています☆

みなさん、とても集中されて立派な作品ができていましたね。
作品は来月号で紹介いたします。

子どもと遊ぼ
う

子どもと遊ぼ
う

子どもと遊ぼ
う

４月もお習字の時間には、たくさんの方が参加してくださいました。

春のお習字


