
　　　←熱の
　　　入った練習

　　　緊張の→
　　　↓本番！

　　　　

堂々の二位を獲得しましたよ！みなさんお疲れ様でした堂々の二位を獲得しましたよ！みなさんお疲れ様でした堂々の二位を獲得しましたよ！みなさんお疲れ様でした堂々の二位を獲得しましたよ！みなさんお疲れ様でした☆☆☆☆
この劇を企画し、大道具小道具・衣装つくりそしてセリフの練習までこの劇を企画し、大道具小道具・衣装つくりそしてセリフの練習までこの劇を企画し、大道具小道具・衣装つくりそしてセリフの練習までこの劇を企画し、大道具小道具・衣装つくりそしてセリフの練習まで

頑張り続けた一ケ月でしたね。後日木曜日の皆さんへ職員から頑張り続けた一ケ月でしたね。後日木曜日の皆さんへ職員から頑張り続けた一ケ月でしたね。後日木曜日の皆さんへ職員から頑張り続けた一ケ月でしたね。後日木曜日の皆さんへ職員から
感謝状をお渡ししました。本当にありがとうございました!!感謝状をお渡ししました。本当にありがとうございました!!感謝状をお渡ししました。本当にありがとうございました!!感謝状をお渡ししました。本当にありがとうございました!!

木曜日の皆さんが劇・桃太郎を演じました。たくさんの職員に交じって木曜日の皆さんが劇・桃太郎を演じました。たくさんの職員に交じって木曜日の皆さんが劇・桃太郎を演じました。たくさんの職員に交じって木曜日の皆さんが劇・桃太郎を演じました。たくさんの職員に交じって

素敵な一年をお過ごしくださいね！

心心心心よりおよりおよりおよりお祈祈祈祈りりりり申申申申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。

　　　　　　　　新新新新しいしいしいしい年年年年もももも、、、、デイサビスセンターみのりのデイサビスセンターみのりのデイサビスセンターみのりのデイサビスセンターみのりの里共和里共和里共和里共和をどうぞをどうぞをどうぞをどうぞ宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。

　　　　昨年昨年昨年昨年はははは、、、、例年例年例年例年にににに増増増増してしてしてして賑賑賑賑やかでやかでやかでやかで、、、、活気活気活気活気あふれるデイサービスをあふれるデイサービスをあふれるデイサービスをあふれるデイサービスを運営運営運営運営することがすることがすることがすることが

できましたできましたできましたできました。　9。　9。　9。　9月6日月6日月6日月6日にはにはにはには北海道胆振東部地震北海道胆振東部地震北海道胆振東部地震北海道胆振東部地震がががが発生発生発生発生しししし、、、、デイサービスもデイサービスもデイサービスもデイサービスも

数日間営業数日間営業数日間営業数日間営業をををを中止中止中止中止するするするする事態事態事態事態となりましたがとなりましたがとなりましたがとなりましたが、、、、ごごごご利用者様利用者様利用者様利用者様がががが被災被災被災被災されることなくされることなくされることなくされることなく

おおおお元気元気元気元気にごにごにごにご利用利用利用利用をををを再開再開再開再開されたされたされたされた時時時時はははは、、、、従業員一同従業員一同従業員一同従業員一同とてもとてもとてもとても安堵安堵安堵安堵をいたしましたをいたしましたをいたしましたをいたしました。。。。

　　　　どうぞごどうぞごどうぞごどうぞご利用利用利用利用されるみなさまがおされるみなさまがおされるみなさまがおされるみなさまがお元気元気元気元気でででで、、、、みのりのあるみのりのあるみのりのあるみのりのある時間時間時間時間をををを過過過過ごされますようごされますようごされますようごされますよう

12月17日からの一週間は、デイサービスの忘年会でした。12月17日からの一週間は、デイサービスの忘年会でした。12月17日からの一週間は、デイサービスの忘年会でした。12月17日からの一週間は、デイサービスの忘年会でした。

昭和昭和昭和昭和　　　　１３１３１３１３　　　　年年年年　　　　１１１１　　　　月月月月　　　　１６１６１６１６日日日日

　　　　みなさまみなさまみなさまみなさま　　　　あけましておめでとうございますあけましておめでとうございますあけましておめでとうございますあけましておめでとうございます。。。。本年本年本年本年もどうぞもどうぞもどうぞもどうぞ宜宜宜宜しくおねがいいたしますしくおねがいいたしますしくおねがいいたしますしくおねがいいたします。。。。

大正大正大正大正　　　　１３１３１３１３　　　　年年年年　　　　１１１１　　　　月月月月　　　　　　　　３３３３日日日日

大正大正大正大正　　　　１３１３１３１３　　　　年年年年　　　　１１１１　　　　月月月月　　　　１４１４１４１４日日日日

昭和昭和昭和昭和　　　　　　　　２２２２　　　　年年年年　　　　１１１１　　　　月月月月　　　　２２２２　　　　日日日日

プレゼントに昨年一年の写真をお渡ししましたプレゼントに昨年一年の写真をお渡ししましたプレゼントに昨年一年の写真をお渡ししましたプレゼントに昨年一年の写真をお渡ししました♥♥♥♥

12月13日（木）に行われた友遊クラブ忘年会の職員余興で12月13日（木）に行われた友遊クラブ忘年会の職員余興で12月13日（木）に行われた友遊クラブ忘年会の職員余興で12月13日（木）に行われた友遊クラブ忘年会の職員余興で

みなさんでおやつにサンドイッチとおにぎりを作り、カラオケやみなさんでおやつにサンドイッチとおにぎりを作り、カラオケやみなさんでおやつにサンドイッチとおにぎりを作り、カラオケやみなさんでおやつにサンドイッチとおにぎりを作り、カラオケや
職員の出し物などで大盛り上がりでした職員の出し物などで大盛り上がりでした職員の出し物などで大盛り上がりでした職員の出し物などで大盛り上がりでした☆☆☆☆

月曜日から金曜日まで、とっても楽しい時間となりましたね！月曜日から金曜日まで、とっても楽しい時間となりましたね！月曜日から金曜日まで、とっても楽しい時間となりましたね！月曜日から金曜日まで、とっても楽しい時間となりましたね！

デイサービスセンターみのりの里共和

住所：岩内郡共和町南幌似57-13

電話：0135-71-2580 fax：0135-71-2345

発行責任者：施設長 小嶋 龍治
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

日　付 1111 2222 3333 4444

日　付 7777 8888 9999 10101010 11111111

今年の抱負 今年の抱負 今年の抱負 今年の抱負 今年の抱負

体重測定日 体重測定日 体重測定日 体重測定日 体重測定日

日　付 14141414 15151515 16161616 17171717 18181818

書初め大会 書初め大会 書初め大会 書初め大会 書初め大会

輪投げゲーム 輪投げゲーム 輪投げゲーム 輪投げゲーム 輪投げゲーム

　みのりの里共和には、デイサービスをご利用になっている方々以外にも、入居され 日　付 21212121 22222222 23232323 24242424 25252525

ている方やショートステイの方がたくさんいらっしゃいます。 2月カレンダー 2月カレンダー 2月カレンダー 2月カレンダー 2月カレンダー

　皆さんご高齢で、病気に対する抵抗力が比較的弱い方が多いため、感染拡大を防ぐ 塗り絵 塗り絵 塗り絵 塗り絵 塗り絵

ためにも、以下のような場合には、デイサービスをお休みいただくようお願いをいた 新春 新春 新春 新春 新春

します。 玉入れ大会 玉入れ大会 玉入れ大会 玉入れ大会 玉入れ大会

日　付 28282828 29292929 30303030 31313131

　　　　　　　　１１１１）　）　）　）　ごごごご自身自身自身自身がががが風邪気味風邪気味風邪気味風邪気味だったりだったりだったりだったり、、、、下痢下痢下痢下痢やおうやおうやおうやおう吐吐吐吐などでなどでなどでなどで体調体調体調体調がすぐれないがすぐれないがすぐれないがすぐれない時時時時。。。。 調理活動 調理活動 調理活動 調理活動

　　　　　　　　２２２２）　）　）　）　同居同居同居同居されているされているされているされている方方方方がインフルエンザやがインフルエンザやがインフルエンザやがインフルエンザや感染症感染症感染症感染症にににに罹患罹患罹患罹患しているしているしているしている時時時時。。。。 どらやき作り どらやき作り どらやき作り どらやき作り

　　　　昨年の６月からデイサービスで勤務をしていた田川明菜介護員が
　　　１月から同施設内の特養へ異動することになりました。
　　　いつも元気で明るい田川さんがそばにいなくなるのは寂しいですが
　　　見かけたときには、ぜひ声をかけてあげてくださいね♪

ふくわらい ふくわらい

見かけたときにはぜひ声をかけて下さいね！

デイサービスへ来て半年ほどでしたが
素敵な思い出がたくさんできました！
毎日がとても楽しかったです。

短い間でしたが本当にありがとうございました。
これからもお元気に通ってきてくださいね。

脳トレ 脳トレ

ふくわらい ふくわらい

さあ、いちねんの始まりです☆

新しい年のスタートとしてふさわしい楽しい活動が

午後の活動

午前の活動

たくさんありますよー!!　　月末には新年会も予定しています。

何か出し物をしてみたい方!いらっしゃいましたら、是非ご披露くださいね☆

午前の活動

午後の活動

脳トレ

新年会新年会新年会 新年会

午後の活動

午前の活動

ふくわらい

脳トレ 脳トレ

ご家庭で飾って楽しんでいただければと思います。

午前の活動

午前の活動

午後の活動

そして、今月の共和町広報誌にもみなさんの作品と火曜日のみなさんの
写真が記載されました。ぜひ、共和町広報誌１月号もご覧になってくださいね！

午後の活動

今年のしめ飾りは、火・金にご利用されている森様宅のワラを使わせていただき
例年よりも少し難しいワンランク上のしめ飾り作りに挑戦しました。

細かい作業の多いものでしたが、どなたも個性的で素敵な作品に仕上がりました。

1月1日付で特養へ異動となりました。
以前にもお願いをしていましたが、お手持ちのお薬手帳の提示をお願いいたします。

これは、皆さんが日頃どのようなお薬を飲んでいるかを職員が把握することで

お手数をお掛けしますが、どうぞ宜しくお願いいたします。

体調不良時や急変時、もしくは落し物のお薬について、どなたのものであるか調べるための

有効な情報になるためです。　ご面倒でなければ、お薬手帳を日頃からデイサービスの

連絡帳ケースへ入れて頂けると幸いです。

受診をする際に、連絡帳ノートを提示すると、デイサービスで測定している血圧や体重を

参考にして診てもらうこともできますのでお勧めいたします。

インフルエンザが流行中ですインフルエンザが流行中ですインフルエンザが流行中ですインフルエンザが流行中です!!!!!!!!
手洗い・うがい・しっかり睡眠を心掛けましょう☆手洗い・うがい・しっかり睡眠を心掛けましょう☆手洗い・うがい・しっかり睡眠を心掛けましょう☆手洗い・うがい・しっかり睡眠を心掛けましょう☆

立派立派立派立派なしめなしめなしめなしめ飾飾飾飾りができましたりができましたりができましたりができました
町町町町のののの広報誌広報誌広報誌広報誌にもにもにもにも記載記載記載記載されましたされましたされましたされました


