
1　重曹とクエン酸をボールでよく混ぜる
2　粉の入浴剤を少しずつ混ぜる。
3　霧吹きで水を足して混ぜ、団子状にする
4　プリンの型などに押入れて固める。
５　そのまま一日乾燥させる
6　完成！　シュワシュワのバブの出来上がりです

　　　　

　2月の上旬は、とても寒い日が続き、観測史に残る寒波が　押し寄せ

　日もありました。しかし、2月後半になると、とても暖かい日が増え始め、

2月は、新しいレクリエーションが加わり、様々な活動をしました。
ここで、特に人気があったレクリエーションをご紹介します。

　お楽しみくださいね。

　考えて、作っていらっしゃいました。ぜひ、お家のお風呂で

　「畑が出たら、何を植えようか？」。去年のみのり農園の思い出話をしながら
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　気が付くと例年よりも早く雪解けがすすんできているようです。
　下↓の写真は、2月の活動の写真です。

鹿・熊・スイカ泥棒に宝箱に札束に…！

発泡スチロールを飛ばす鉄砲で撃ち飛ばして総額を競います。

暴力団は撃っちゃダメ！絡まれてお金を取られてしまうのでみなさん真剣！

・重曹…（200g）

・クエン酸…（100ｇ）

・粉入浴剤…お好きな量

　一気に走らせるゲームで、それはそれは白熱したゲームになりました。
　右下の写真は、先日2/26の写真ですが、暖かくなり観葉植物が大きくなって

　左下は、「雪まつり会場まで一直線ゲーム」。その名の通り、ご自分で選んだ
　ミニカーを、スタート地点の南幌似から、ゴールの札幌雪まつり会場まで

　利用者様の安全に配慮し、余儀なくデイサービスの営業も中止する

　あまりの温かさに汗を拭き拭き、楽しく作業をされていましたが、話題は
　来たのを株分けし、植え替え作業をしている様子です。

　今年の畑についてたくさんアイデアが浮かんでいらっしゃるようでした。
　さぁ、３月はもっと春が進みますよー！
　元気に楽しく３月もみなさんと一緒に頑張りましょうね！

炭酸入浴剤を手作りしました。

ミルク風呂や、バラの香り、リンゴ湯など、さまざまな香りや効能を

作り方作り方作り方作り方

用意するもの用意するもの用意するもの用意するもの

・水…少々（霧吹きで）

デイサービスセンターみのりの里共和
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2月のレクリエーションのご紹介



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

日　付 1111
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群来到来！ 群来到来！ 群来到来！ 群来到来！ 群来到来！
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4月カレンダー 4月カレンダー 4月カレンダー 4月カレンダー 4月カレンダー

塗り絵 塗り絵 塗り絵 塗り絵 塗り絵

納藤音次郎様

百寿お祝い会

　　　　高級な宝石類や大金の入ったお財布などをお持ちになられる方がいらっしゃる
　　　ようですが、紛失や破損などの責任はこちらでは負いかねますので
　　　できるだけ貴重品や大金はお持ちにならない様、自己責任でお願いいたします。

　　　ございます。お持ち物はできるだけ少なく、そしてできるだけお持ち物にはお名前を
　　　記入下さるようお願いいたします。

ボウリング ボウリング

ポケネット ポケネット ポケネット ポケネット ポケネット
　たくさんおられ、すぐにデイに溶け込み

　元気いっぱい働いています！

ボウリング ボウリング ボウリング

　　　万が一、施設内で物を紛失されましても、施設で責任を負いかねることが

　　　　おおおお願願願願いいいい　　　　そのそのそのその１１１１
　　　　みのりの里共和では、利用者さん同士の物のやりとりはご遠慮いただいております。
　　　　やりとりが見られた場合、職員が一度お預かりさせていただくこともあります。
　　　　おおおお願願願願いいいい　　　　そのそのそのその２２２２

脳トレ 脳トレ 脳トレ

宜しくお願いいたします♪

　　　　おおおお願願願願いいいい　　　　そのそのそのその３３３３

　どうぞ、よろしくお願いいたします。

冨永友美です。
3/20までの短い間ですが
みなさんと楽しい時間を
過ごしたいと思います。

　2月から、期間限定ですが新しい介護職員がデイサービスに配属になりました。
　冬期間は、社協のヘルパーさんも

　されているので、知ってらっしゃる方が

加藤さんは、実家が美唄市なので、翌日には里帰りされましたが

　　　ぜひ、元気な赤ちゃんを産んでほしいですね！

おっつけグランプ
リ

おっつけグランプ
リ

おっつけグランプ
リ

　　　　　　　　　　このたび、二人目の赤ちゃんを出産するため、産休に入られました。

　　　　　　　　　　　　　　いつも、美味しい昼食やおやつを楽しみにしていた皆さんは、日頃のお礼にと

2/15に活動で作った入浴剤をプレゼントしました。

待ちにまった春がそこまでやって来ました。

今月のデイサービスカレンダーは歌のカレンダーです。

午後の活動

午前の活動

　どこかで「春」が生まれてる　　　どこかで「水」が流れ出す　　どこかで雲雀が鳴いている

どこかで芽の出る音がする　　山の三月　東風（こちかぜ）吹いて　　どこかで「春」が生まれてる

午前の活動

午後の活動 スカットボール

貼り絵仕上げ

北海道の３月にぴったりの歌詞ですね✿　　ぜひお家でも口ずさんでみてくださいね♪

枝垂れ桜作り 枝垂れ桜作り 枝垂れ桜作り枝垂れ桜作り 枝垂れ桜作り

午前の活動

午前の活動

午後の活動

午後の活動

午後の活動

午前の活動

　　　　　「あかちゃんが生まれたら、抱っこさせて頂戴ね～！」と

　　　　　　　　　　　　　みなさんで拍手でお見送りしました。

　　　　新年を迎えてから、はや３ヶ月。

　　　　デイサービスセンタ—みのりの里共和には、数えで100歳を迎える方が

　　　　元気に通われています。デイサービスで100歳を迎えられたのは

　　　　この度が初めてです。　　という事で、３月の末にはその方のお祝い会を

　　　　利用者さんのみなさんで計画し、現在着々と準備が進んでいます。

　　　　お祝い会は、３月２８日です。みなさんでお祝いしましょうね。

　　　　　　　みのりの里共和の美味しい給食を担当していた加藤管理栄養士が

貼り絵作り

貼り絵仕上げ 貼り絵仕上げ 貼り絵仕上げ 貼り絵仕上げ

おっつけグランプ
リ

　　　　「おめでたいね」「立派だよね」などと感心しながら手を休めることなく

　　　　お祝いの飾りを作り続けています。

脳トレ 脳トレ

気温の差があるので 風邪が流行っています。
ご注意ください。


