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※　7月の行事も6月同様中止と致します。誕生会等のユニット行事は行いた
いと考えております。

　食中毒に特に注意が必要な時期がやってきました。6月はそこまで気温が高くありませんでした
が、7月に入ると徐々に気温が高くなってくると思われますし、雨などが降ると、湿度で食品の傷
みが進み、さらに食中毒の危険性が増していきます。
　また、感染対策でマスクをしていることが日常となっている中で、熱中症のリスクが高まるそうで
す。マスクをしていることで、マスク内部の温度が上がったり、喉の渇きを感じにくく、水分不足とな
り、熱中症や脱水のリスクがあるそうです。皆様も気を付けて、こまめに水分を摂るなど対策をし
て、これから来る夏をお過ごしください。
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皆さん誕生日おめでとうございます。
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　外出行事はできませんでしたが、天気の良い日に外に出てみたり、誕生会などをして少
しでも楽しむ機会や気分転換となればと考えています。

　先日郵送にてご案内させていただきました『介護保険負担限度額認定証の更新申請』
につきまして、同意書の記入や貯金通帳のコピーなどご協力いただきましてありがとうござ
います。
　例年であれば、7月のみのりの里だよりに案内を同封させていただく形をとっております
が、今回は申請期限が短く、急ぎご家族の皆様に必要な物をそろえていただくこととなりま
したが、おかげさまでほぼ必要な物は揃い、期限となる7月の頭には保険者に申請できる
と思います。
　審査の状況により、これまでの利用料から変更になる方もいるかもしれません。7月下旬
から8月の中旬頃には新しい介護保険負担限度額認定証が届くと思いますので、変更が
あった方につきましては、個別にご連絡差し上げたいと思います。



　現在までの新型コロナウイルス感染対策の状況についてお知らせします。
　基本的にはこれまでの感染対策の継続となります。厳しいと思う方もおられるかもしれません
が、小樽市での感染拡大や札幌でも6/29に新たに介護施設でのクラスター感染が発生したこと
もあり、感染を防ぐために必要な対応と考えておりますので、ご理解いただきますようお願い申し
上げます。

①　面会について
　6月までと同様、全面禁止とさせていただきます。一度、介護施設で感染者が出てしまうと重度
化や集団感染となりやすいため、ご不便をおかけしますが、ご理解いただきますようお願い申し
上げます。
　オンライン面会や窓越し面会はこれまで同様実施いたします。希望される場合は事前にご連
絡いただき、何日の何時頃などと言ってもらえればと思います。ご連絡なく来所された場合、入
浴されていることや休まれていることもありますし、対応できる職員がいないこともあります。特に
土日は事務職員が１名で対応しておりますので、事前に連絡をお願いします。

②　行事について
　これまで同様全体行事は中止し、ユニット内での誕生会などは感染に留意した上で実施しま
す。

③　ボランティア・業者について
　洗濯物たたみのボランティア、セブンイレブンの移動販売は感染対策を徹底した上で7月から
再開予定です。ただし、感染状況によっては再度中止とする場合もあり得ます。
　配送業者や修理業者につきましては、これまで同様の対応とします。

④ショートステイ等その他サービスについて
ショートステイについては、通常運営としていますが、送迎時等に体温測定し、37.5℃以上また
は呼吸器症状・風邪症状等が見られる場合は利用を中止していただきます。送迎時に症状が
なく、利用中に症状が現れた場合も同様に利用中止とし、国の指針に沿って対応します。
　デイサービスについては、現在時短営業をしていますが。7月以降は、3密を避けるなど「新北
海道スタイル」を維持するための必要物品が整い次第、通常営業へ移行する予定でおります。

　※　これら全てにおいて、近隣の感染状況によって、より厳しい内容へと変更することもあり得
ます。

　上記、「感染対策の対応状況について」にありますよう

にオンライン面会や窓越し面会を実施しています。窓越

し面会はご家族の皆様は施設の外で窓越しに会っていた

だくこととしていますので、暑い寒いなどご不便をおかけし

ますが、直に会えることで入居者の皆様にとっても安心で

きるようです。機会があればご検討下さい。


