
　あんなに積もっていた雪もすっかり消え、みのりの里の敷地内は
芝生が青々と生え揃い、桜のつぼみも膨らんで少しずつ開き始めました。
　みなさんのお宅へ迎えに行くと、畑も仕事で大忙しですね。
　日も長くなり、一日の活動時間が長くなってきました。
　長い冬の間、デイサービスで一生懸命に体を使った皆さんは、春になって
思い思いに体を動かすことができていますか？　きっと、冬期間頑張った
甲斐があって、お散歩や庭いじりなどを楽しめているかと思います。
　デイサービスの中でも、観葉植物のお世話をしたり、自宅での庭仕事の
話題に花が咲いていたりと、活動的な話題が豊富になってきました。
　新型コロナウイルス感染症の流行がなかなか収まらず、様々な制限がある中
気が休まらない生活が続いていますが、
予防対策を十分に行いながら、デイサービスでの
時間が少しでもたのしいものになれるように
皆さんと協力し知恵を出し合いながら
過ごしていきたいと思います。
今月もどうぞよろしくお願いいたします。

素敵な一年をお過ごしくださいね☆

松橋　正敏　様 昭和　　８　年　５　月　　６　日

北田　光男 　様 昭和　１４　年　５　月　２３　日

石田　正士　様 昭和　１０　年　５　月　２９　日

宮川　永子　様 昭和　１０　年　５　月　　１　日
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4月生まれのみなさん
おめでとうございました



　4月は、みのり染めにこいのぼり作り、ハンターゲームに編み物まで
　幅広い活動が行われました。
　脳トレでは、岩宇の地名問題が出題されました。意外と読みづらい地名に
　みなさんでワイワイ盛り上がっていらっしゃいました。



　今年に入り、デイサービスに一台ｉＰａｄがやってきました。
　日々のみなさんの写真を撮影するだけではなく、インターネットやいままで撮った
沢山の写真をみなさんで見て楽しんだり、特養に入居されているご家族とオンライン
面会をしたりと、幅広く活用をしています。
　事前にお伝えして頂ければ、入居されている方々とのオンライン面会が可能
ですので、ご希望される方はデイスタッフにへお知らせくださいね！

　新型コロナウイルス感染症の流行が収まらない現在、予防対策を講じながらの
デイサービス営業が続いていますが、換気が十分な外での活動は少しずつ
行っていきたいと思います。
　そこで、今月末には畑に植えるものを決めて、活動を始めていきたいと
思いますので、参加される方はおうちから「長靴」「ヤッケ」の準備を
お願いいたします。
　

　　5月より、共和町でも高齢者から順番に新型コロナワクチン予防接種が
　始まります。　ご利用者の中で、予防接種を受ける予定の方・接種を
　受けた方がいらっしゃいましたら、その後の体調確認をしますので
　看護師までお知らせください。
　　また、接種後に体調不良が現れた（発熱や倦怠感など）方は
　その日は無理せずデイサービスをお休みください。



　あたたかくて気持ちの良い季節がやってきました。　お天気が良い日は敷地内を散歩したり

したいですね。　みのりの里へいらっしゃるときは、履きなれた靴をはいてきてくださいね。

   こちらのお三方は、大正生まれの顔見知り同士。

　タブレットを見ながら、昔話に花が咲き

岩内出身の職員へ、開拓時代の話や「土地改良区」と

「農地」の違いについて熱心に教えてくださっています。

　その後、三人はそれぞれの生い立ちを語り合い

「苦労したね」「あの時は良かったね」「今は幸せだね」などと

お互いの家族をたたえ合っておられました。そして、その後…

　「戦争だ、兵隊だ、開拓だ、子育てだ、そして今の流行り病だって

我々はしどい時代を生きてきたもんだ！」と三人で大笑いされていました。

　激動の時代を生き抜いた皆さん！

　笑い飛ばせるそのパワー！ぜひこれからも令和の時代を生き抜いて
また楽しいお話を聞かせてくださいね‼
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