
 ここ最近では経験をしたことのないような暑い毎日が続いています。
暑い中、毎日お元気そうにみのりの里へ通ってくださる皆さんは、夏負け
していませんか？
 現在、みのりの里では、空調設備と暖房設備の改修工事を行っており
ご利用の皆様には、暑い中空調設備が使用できず、大変ご不便をおかけ
しております。

 暑さが厳しい日には、となりの福祉センターホールで避暑をしたり、
冷房のきいた車に乗って、岩内までドライブへ出かけたり。
アイスクリームやかき氷などで体温調整ができるように対応をさせて
いただいております。
 今後、8/9日からは、本格的にデイサービスホール内が工事に取りかかる
ため、ご利用の調整をお願いしています。
 8/4以降は、いきいきセンターのご利用をされる方もおり、移動や環境の
変化に戸惑われる方もいらっしゃるかと思いますが、馴染みのスタッフが
対応をさせていただきますので、ご安心くださいね。

 開催が危ぶまれていたオリンピックも開催され、デイサービスの時間には
みなさんで応援をする楽しい時間が流れています。

 想像を超える暑い日が続いたり、新型コロナウイルスの感染者数がまたまた
増加してきたりと、心配なこともありますが、まずは皆さんが健康で楽しく
毎日を過ごすことが一番大切です。

 今月も、みのりの里に通いながら、元気にたのしくすごしましょうね。

素敵な一年をお過ごしください☆
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7月は、『アツイ』の一言に尽きる一か月でしたね。暑い日にはアイスを食べたり
隣のセンターまで避暑に出かけたり。最終日は車でドライブにも出かけました。
レクリエーションでは、新種目が登場。今後の盛り上がりが楽しみです！

 こちらが新種目の 　　午前中には、かき氷サービスが始まりました。

「ボール渡しゲーム」

二人の作戦と呼吸を

合わせる事がポイントです

暑い日がつづきますね。みなさん体調は大丈夫ですか？
先月号でもお伝えしましたが、コロナ対策でマスクを着用しながらの
熱中症対策は、普段よりもさらに水分補給や体温管理が大切です。
岩内保健所管内の食中毒警報も、１０日以上続いております。
食べ物の管理にも十分お気を付けくださいね。
体調がすぐれない日は、ゆっくり自宅でやすみましょう。

熱中症＆食中毒にご注意を

お風呂上りに

最高美味しいよ♪

保健センターで避暑マージャン

ドライブ車内は涼し～い

ソフトクリームも

とっても美味しかっ

たです♪
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　　 暑さ本番の8月ですね。「暑さ寒さも彼岸まで」と聞きますが、今年はどうなるでしょうか…？

みのりの里は、26日以降、冷房工事が完了しますので、快適空間になるのは間違いなし♪ですよ。

それまでは、保健センターを借用して、涼しい活動をしましょうね。

　7月に、後志広域連合からご家庭へ「介護保険負担割合証」というカードが郵送されているかと思います。

　毎年7月に郵送されてくるもので、介護保険サービスを使う際に必要なカードです。

　もうすでに、殆どの方がみのりの里へもってきてくださっておりますが

まだ、提示がお済みでない方は、次回のご利用日に連絡帳ケースへ入れて

ご持参ください。

　コピーをとらせていただき、その日にお返しいたします。

　ちなみに、今年のカードの色は「水色」です。

　ご面倒をおかけいたしますが、宜しくお願いいたします。
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