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　ここ最近、一気に気温が下がり、肌寒くなりました。ところにより雪が降り、秋から一気に冬景色と

なった地域もあります。当施設でも暖房の運転や畑の片付け、タイヤ交換など冬に向けた準備を済

ませたところです。道内では昨年よりも早く、インフルエンザの流行の話題を聞かれ、これから本格的

に流行シーズンを迎えるため、入居者様・職員の予防接種を計画しています。ご家族の皆様も季節

の変わり目、体調管理に気を付けてお過ごしください。

発行責任者　　施設長  寺田 翔 第２６２号

2日（月） インフルエンザ予防接種（入居者様）

6日（金） 原子力総合防災訓練

12日（木） フットケア来訪

18日（水） コールカトレア慰問

11月の誕生者のご紹介

昭和14年11月20日生まれ 森　忠正さん 87歳  うめユニット

昭和16年11月19日生まれ 小野寺　雅利さん 85歳  うめユニット

昭和20年11月28日生まれ 横山　三雄さん 81歳  ゆりユニット

(電話番号）0135-71-2580　（メールアドレス)info@minorinosato.net

(ホームページ)http://minorinosato.net

(苦情・相談窓口担当者）生活相談員　佐々木　健了

避難訓練

「紙面の写真・氏名についてはご本人（代理人）の方の同意を得て掲載しています」

昭和19年11月29日生まれ 川上　富子さん 82歳  うめユニット

皆さん誕生日おめでとうございます。



　入居者様とジャガイモの収穫を行いました。天気とも相性が悪く、少し遅いの収穫に
なってしまいましたが、今年も入居者様と楽しく収穫を行うことができ、今年の畑終いとな
りました。その他、ランチを食べに外食レクを行ったり、大ホールでは、仲睦まじく、団欒さ
れている様子がありました。



 10月14日にフットケアFARBEN（ファーベン）さんが来訪され、無料にて１２名ほどの入居者様の爪
のお手入れをしていただきました。厚い爪を削るなどケアしていただいた入居者様の爪がきれいに
なっていました。今後も月１回来訪され、無料にて入居者様の爪のケアをしていただけるとのことで
す。
 フットケアFARBENさんは共和町小沢の宿みつがしわ内で足の爪切りやフットケアを専門にされて
います。別紙案内を同封いたしますので、興味のある方は是非お問合せ下さい。

　１０月７日にジャガイモ掘りを行いました。程よいサイズのジャガイモが沢山獲れました。今年

も入居者の方々と一緒に掘ることができました。収穫後は畑の片付けも行い、今年の畑作業は

終了しました。また来年も入居者の皆様方と楽しく畑をやりたいと思っています。

　１１月には、令和８年度北海道原子力総合防災訓練や施設での避難訓練を予定していま

す。こうした訓練を大切にし、入居者様の安心できる生活を今後も提供できるように尽力してい

きます。


